保育员理论题库

一、单项选择题

1．爱岗敬业、热爱幼儿是保育员(　　)的最重要内容之一。

  A、职业守则           B、职业道德           C、道德               D、职业修养

2．婴幼儿每次排大便的时间应该为(　　)左右。

  A、2分钟              B、15分钟             C、10分钟             D、20分钟

3．在实际操作中，要求高级保育员能对初级、中级保育员讲清保育员每一个工作环节的工作要点，并能(　　)。

  A、讲解               B、书面解答           C、示范               D、通过考试

4．幼儿园要使家长意识到家庭教育需要与国家的教育方针和幼儿园教育法规的精神相一致，这体现了幼儿园家庭教育指导需要遵循(　　)原则。

  A、方向性             B、社会性             C、了解性             D、科学性

5．幼儿关节的特点是(　　)。

  A、关节附近韧带松，关节窝浅，过度牵拉，容易脱臼

  B、关节附近韧带松，关节窝浅，过度牵拉，容易半脱臼

  C、关节附近韧带松，关节窝深，过度牵拉，容易脱臼

  D、关节附近韧带松，关节窝浅，过度牵拉，不容易脱臼

6．从儿童认知发展的角度出发，可以将幼儿的游戏分为规则游戏、象征游戏和(　　)。

  A、角色游戏           B、联合游戏           C、练习游戏           D、教学游戏

7．保育员工作的对象是(　　)、敏感活跃又易受外界影响、可塑性很强的学前儿童。

  A、各方面都尚未定型         B、2-6岁         C、0-3岁        D、比较脆弱

8．幼儿园应制定合理的幼儿一日生活作息制度。两餐间隔时间不得少于三个半小时。幼儿(　　)的时间在正常情况下，每天不得少于两个小时，寄宿制幼儿园不得少于三个小时，高寒、高温地区可酌情增减。

  A、游戏活动           B、学习活动           C、户外活动           D、生活活动

9．家长会大多由家长集体参加，其内容集中于共同关心的问题，类型有专家讲座、教育经验交流会，(　　)等等。

  A、个别交流       B、个别指导     C、家庭教育专题讨论       D、家庭教育互助

10．父母(　　)对孩子习得良好的社会性行为有很大作用。

  A、树立良好的榜样     B、说教               C、职业               D、经济收入

11．保育员应负责本班房舍、设备、环境的(　　)工作。

  A、收拾整理           B、维修               C、清洁卫生           D、安全

12．保育员应具备了解学前儿童发展水平的能力、创设发展支持性教育环境的能力、组织各类教育教学活动的能力和(　　)。

  A、组织游戏的能力                           B、与家长沟通的能力

  C、布置美化环境的能力                       D、良好的人际沟通能力

13．服退烧药的间隔时间是(　　)。

  A、2小时              B、4小时              C、3小时              D、6小时

14．社会领域的教育具有(　　)的特点，幼儿社会态度和社会情感的培养尤应渗透在多种活动和一日生活的各个环节之中。

  A、渗透性强           B、综合发展           C、潜移默化           D、影响深刻

15．引导幼儿积极参加(　　)、探索等方式，培养幼儿合作学习的意识和能力，学习用多种方式表现、交流、分享探索的过程和结果。

  A、游戏交往           B、小组讨论           C、集体讨论           D、生活交往

16．家庭教育原则中热爱孩子的原则要求家长要(　　)，关爱孩子，尊重孩子，信任孩子。

  A、溺爱孩子           B、了解孩子           C、要求孩子           D、苛责孩子

17．各种儿童用品等在进入幼儿园时，必须经过精心地筛选甄别，取其精华，去其糟粕，以有利于幼儿发展为选择标准，这体现了幼儿园环境的(　　)特点。

  A、可控性             B、选择性             C、教育性             D、发展性

18．水痘发生后应该开窗通风(　　)。

  A、2小时              B、30分钟             C、1小时              D、3小时

19．保护婴幼儿脊柱应做到(　　)。

  A、睡软床             B、负重练习           C、睡硬床             D、手背后端坐

20．可导致婴幼儿突然高烧的疾病是(　　)。

  A、哮喘               B、感冒               C、佝偻病             D、便秘

21．蒙特梭利认为儿童有发展的需要，为满足和强化这种需要，必须通过自由活动、自发游戏和(　　)的方式与途径实现。

  A、规则游戏           B、自发活动           C、智力游戏           D、感官游戏

22．尊重教师群体要求幼儿园班级要发挥集体的教育力量，其中保育员要(　　)。

  A、与教师彼此协调                           B、组织集体教学活动

  C、指导教师准备环境                         D、组织家长准备环境

23．缺碘可导致(　　)。

  A、贫血                                     B、佝偻病

  C、身体发育和智力发展缺陷                   D、龋齿

24．(　　)是指个体帮助或打算帮助其他个体或群体的行为及倾向。

  A、亲社会行为         B、帮助行为           C、同情心             D、反社会行为

25．传染病发生后，保教人员的防护应该做到(　　)。

  A、打预防针                                 B、照顾病儿后要用肥皂洗手

  C、照顾病儿后要用清水洗手                   D、吃消炎药

26．家长需要意识到每个孩子都有自己的特点，对孩子的教育需要从实际情况出发，根据孩子的年龄特点、(　　)、个性差异等情况因材施教。

  A、生理特点           B、性别特征           C、心理特征           D、年龄差异

27．婴幼儿不应该把(　　)当作食物、玩具，以防出现鼻腔异物。

  A、插片               B、大娃娃             C、大皮球             D、花生米

28．(　　)、高于生活是艺术的主要特征。

  A、反映生活           B、源于生活           C、改造               D、忠实于生活

29．(　　)是幼儿认识活动的开端。

  A、社会性             B、感知觉             C、思维               D、想象

30．爸爸妈妈只关心孩子的读写，不关心孩子的体能，这种现象违背了(　　)的家庭教育原则。

  A、热爱孩子           B、教育一致           C、全面发展           D、要求孩子

31．沙、水属于富于变化，又可配合各种玩具开展游戏的材料，(　　)的幼儿园可造木制或水泥制的沙地或水池，当然也可以用废旧木箱装沙子，或水盆盛水给孩子玩。

  A、有经验             B、有条件             C、有钱的             D、有准备

32．(　　)是指人们在从事某种职业、履行其职责过程中，在思想和行为上所必须遵循的行为准则和道德规范的总和。

  A、职业               B、职业道德           C、道德               D、保育员职业道德

33．《幼儿园教育指导纲要》中健康领域的目标不包括(　　)。

  A、身体健康，在集体生活中情绪安定、愉快

  B、生活卫生习惯良好，有基本的生活自理能力

  C、有良好的社会交际能力

  D、知道必要的安全保健常识，学习保护自己

34．(　　)是指为实现教育的目的，根据孩子的实际发展水平和需要，对学前儿童进行教育活动的规划和安排。

  A、幼儿园教育                               B、教育计划

  C、教育原则                                 D、幼儿园教育工作计划

35．视触协调主要表现是(　　)。

  A、知觉到手的位置                           B、认知能力的重要发展

  C、知觉到物体的位置                         D、眼手探索活动的协调

36．保教人员对婴幼儿吃手的正确态度应该是(　　)。

  A、分散婴幼儿注意力      B、不予理睬      C、恐吓       D、嘲笑

37．在实际操作中，要求高级保育员能对初级、中级保育员讲清保育员工作的内容、(　　)。

  A、保健医工作职责                           B、教师工作职责

  C、工作职责和工作要求                       D、园长工作职责

38．保教人员要根据小班、中班、大班幼儿不同的年龄特征为其提供适宜的发展环境，并促进每个幼儿全面、和谐地发展，这体现了环境创设的(　　)原则。

  A、开放性        B、幼儿参与性       C、教育目标的一致性           D、发展适宜性

39．正常婴幼儿腋下温度是(　　)。

  A、36-37.4℃          B、35-36.9℃          C、36-37.2℃          D、36-37℃

40．(　　)不是《幼儿园教育指导纲要》社会领域的内容与要求之一。

  A、引导幼儿参加各种活动，体验做保教人员的感觉

  B、为每个幼儿提供表现自己长处和获得成功的机会，增强其自尊心和自信心

  C、教育幼儿爱护玩具和其他物品，爱护公物和公共环境

  D、在共同的生活和活动中，以多种方式引导幼儿认识、体验并理解基本的社会行为规则，学习自律和尊重他人

41．家访是一种以访问、谈话为主要方式的个别交流形式，这种形式虽然(　　)，但实效性佳。

  A、花费精力大         B、沟通不方便         C、信息沟通差         D、花费金钱多

42．以下不属于保育员操作指导的原则是(　　)。

  A、平等原则        B、理论联系实际原则         C、系统原则        D、互学原则

43．婴幼儿(　　)会出现异嗜癖。

  A、缺乏蛋白质         B、缺乏VD             C、缺铁               D、缺乏钙

44．幼儿艺术领域的教育目标之一是让幼儿能初步感受并喜爱环境、生活和(　　)的美。

  A、艺术中             B、社会中             C、心理上             D、体验上

45．手足口病的检疫期为(　　)。

  A、4-6天              B、9-10天             C、16天               D、21天

46．下列选项中，对幼儿口语表达能力发展趋势表述正确的是(　　)。

  A、先有对话言语和情景言语，后有独白言语和连贯言语

  B、先有对话言语和连贯言语，后有情景言语和独白言语

  C、现有连贯言语和独白言语，后有情景言语和对话言语

  D、先有情景言语和独白言语，后有对话言语和连贯言语

47．保教人员在创设幼儿园环境时应遵循的基本要求是环境创设的(　　)。

  A、规范               B、原则               C、示范               D、标准

48．保育员要支持学前儿童在积塑区进行自由的探索，这不仅促进儿童动手能力和创造能力，也促进幼儿(　　)的发展。

  A、数学               B、交谈               C、阅读               D、游戏

49．保育员从食堂拿来米和粽子叶，家长们依据各自的风俗习惯从家里带来红枣、姜糖、肉、香菇等等，与小朋友们一起包粽子，这体现了创设环境的(　　)。

  A、参与性原则         B、经济性原则         C、发展适宜性原则     D、开放性原则

50．幼儿园清洁工作是指(　　)。

  A、擦去尘土           B、消灭细菌           C、消灭病毒           D、消毒液擦拭

51．传统的自然活动环境较关注小动物的养殖和培养幼儿的观察能力，现今的自然活动较关注幼儿的思考，关注与幼儿园教育活动的关系，尤其是主题活动资源的支持，这要求自然活动区的环境创设要更关注(　　)。

  A、教育性             B、针对性             C、适合性             D、丰富性

52．《学生伤害事故处理办法》第38条规定幼儿园发生的伤害事故，应当根据(　　)为完全无行为能力人的特点，参照本办法处理。

  A、小学生             B、幼儿               C、初中生             D、高中生

53．保教人员要平等对待(　　)的家长、注意尊重孩子情况不同的家长，同时家长也应尊重保教人员，理解和支持保教人员的工作。

  A、自身条件不同       B、经济条件不同       C、社会地位不同       D、自身学历不同

54．预防接种前，应该(　　)。

  A、吃饱饭             B、空腹               C、喝大量水           D、吃药

55．家庭教育原则中要求孩子的原则要求家长要对孩子提出要求，但要求要简明加合理、(　　)，不苛求孩子。

  A、批评加表扬         B、及时、有序         C、简明加严格         D、严格加合理

56．幼儿数学教育是研究幼儿初步数概念发生、(　　)及其教育规律的科学。

  A、教学               B、发展               C、学习               D、发现

57．充分发挥社区、(　　)和幼儿园的协同作用搞好健康教育。

  A、家庭               B、人文环境           C、自然环境           D、学校

58．看图画书时，明明将大灰狼和坏人的眼睛挖掉了，这表现出幼儿(　　)的发展与复杂化。

  A、道德感             B、理智感             C、审美感             D、胜任感

59．含钙丰富的食物是(　　)。

  A、脂肪               B、谷物               C、奶类制品           D、蔬菜

60．呼吸道传染病的消毒方法是(　　)。

  A、日晒               B、高温消毒           C、开窗通风消毒       D、隔离 

61．某市一位幼儿园保教人员，在短短十几分钟时间里，狂扇一个女童几十个耳光，这一事件违背了保育员职业道德中(　　)的基本要求。

  A、照顾幼儿、指导幼儿                       B、丰富专业能力和能力

  C、关爱幼儿、教育幼儿                       D、丰富知识、教育幼儿

62．作为保育员首先必须具备两个条件：一是要(　　)，二是要有高尚的职业道德。

  A、有正确的工作方法                         B、有良好的职业修养

  C、有良好的工作态度                         D、有广博的文化知识

63．保育员要(　　)，恰当有效地选择教学方式和方法，直观形象地展示教学内容。

  A、做好幼儿教育工作                         B、熟练掌握现代教育技术

  C、为人师表，遵纪守法                       D、积极进取，开拓创新

64．幼儿无意说谎的原因是(　　)。

  A、要获得成人的表扬                         B、躲避成人的批评

  C、报复                                     D、认知水平低

65．乳牙被恒牙替代的时间是(　　)。

  A、6-7岁              B、6-8岁              C、5-15岁             D、6-13岁

66．(　　)可以促进颌面部的发育。

  A、咀嚼               B、微笑               C、说话               D、吃流食

67．(　　)认为儿童的心理主要有两个特点：一是吸收力，二是儿童的心理发展具有敏感期。

  A、卢梭               B、马斯洛             C、蒙台梭利           D、杜威

68．(　　)不是预防幼儿遗尿的方法。

  A、避免白天过累                             B、晚上适量控制饮水

  C、成人提醒幼儿排尿                         D、批评尿床幼儿

69．在幼儿的记忆中，(　　)占主导地位。

  A、意义记忆           B、形象记忆           C、错误记忆           D、偶发记忆

70．(　　)含有丰富的胡罗卜素。

  A、白菜               B、大米               C、红薯               D、土豆

71．(　　)即有预定目的，需要一定意志努力的注意。

  A、长时注意           B、有意注意           C、无意注意           D、瞬时注意

72．对幼儿来说，最有效的办法就是在(　　)的基础上进行识记。

  A、理解               B、背诵               C、复述               D、无意识

73．(　　)的发展是幼儿创造性思维发展的核心。

  A、抽象逻辑思维       B、想象               C、具体形象思维       D、意义记忆

74．在幼儿与同伴进行的游戏中，社会性交往水平最高的是(　　)。

  A、合作游戏           B、平行游戏           C、单独游戏           D、区域游戏

75．儿童的亲社会行为(　　)。

  A、存在个体差异                             B、不存在个体差异

  C、自然生发，无需引导和教育                 D、是否存在个体差异尚不明确

76．关于幼儿教育意义的描述，不正确的是(　　)。

  A、促进社会福利发展                         B、促进社会文化的发展

  C、促进幼儿体智德美的发展                   D、促进幼儿计算能力的发展

77．幼小衔接工作的任务是使儿童能够尽快地适应新生活和(　　)。

  A、培养孩子的学习兴趣                       B、喜欢上学

  C、为儿童的终身发展服务                     D、提高儿童的学习成绩

78．幼小衔接现存的问题中最关键的是(　　)。

  A、小学幼儿园化问题                         B、主体的适应性问题

  C、幼儿园小学化问题                         D、幼儿的读写算问题

79．消化道传染病发生后，墙壁的消毒高度为(　　)。

  A、2米                B、1米                C、2.5米              D、1.5米

80．患病婴幼儿的睡眠表现是(　　)。

  A、入睡快             B、嗜睡               C、睡眠安稳           D、无鼾声

81．手足口发生后，玩具应该(　　)。

  A、用洗涤剂清洗                              B、用清水冲洗

  C、用消毒剂浸泡30分钟                       D、用消毒剂浸泡5-10分钟

82．为预防痢疾，婴幼儿可服用(　　)。

  A、抗生素             B、茶叶煎剂           C、醋                 D、糖水

83．(　　)时，接触班方可解除隔离。

  A、检疫期满无症状                           B、检疫期未满无症状

  C、检疫期未满有症状                         D、检疫期满有症状

84．健康婴幼儿的表现是(　　)。

  A、面色红润           B、面色苍白           C、面色发黄           D、面色发青

85．异嗜癖的表现为喜欢吃(　　)。

  A、饼干               B、煤渣               C、巧克力             D、水果

86．婴幼儿正常的大便应该是(　　)。

  A、柏油样大便                               B、顺畅排出的成形软便

  C、干便，排便时腹痛                         D、红果酱样便

87．小婴儿气管异物处理的方法是(　　)。

  A、让其站立拍背                             B、面朝下，用手抚摸后背

  C、按压下腹部                               D、面朝上，用两指有力冲击其胸骨

88．肥胖儿的体重超过正常幼儿体重的(　　)。

  A、5%                 B、10%                C、15%                D、20%

89．不属于文明的进餐习惯的是(　　)。

  A、夹菜挑挑捡捡       B、细嚼慢咽           C、咀嚼喝汤不出声     D、餐桌礼让

90．不属于婴幼儿良好的盥洗习惯的是(　　)。

  A、饭后漱口、早晚刷牙                       B、经常洗头、洗澡和换衣

  C、每天洗脸、洗脚、洗屁股                   D、留长指甲

91．幼儿正常的排大便次数为(　　)。

  A、每周2次            B、每日1-2次          C、每日5次            D、每日8次

92．幼儿园的教育计划按时间分可分为：婴幼儿在幼儿园期间的教育计划、(　　)、学期教育计划、月计划、周计划、日计划、活动计划等。

  A、个人教育计划       B、小组教育计划       C、学年教育计划       D、本班教育计划

93．保育员主动配合教育活动的工作程序有：了解幼儿园教育工作计划的类型；与教师和婴幼儿共同做好各类教育活动的物质准备；(　　)；根据不同的要求主动配合教师搞好教育活动等。

  A、引起幼儿活动的兴趣

  B、创设一个宽松的精神环境

  C、主动与教师、家长沟通以共同搞好教育活动

  D、积极参与活动

94．《学生伤害事故处理办法》第38条规定幼儿园发生的伤害事故，应当根据(　　)为完全无行为能力人的特点，参照本办法处理。

  A、小学生             B、幼儿               C、初中生             D、高中生

95．要建立良好的师生、同伴关系，让幼儿在集体生活中感到温暖、心情愉快，形成安全感和(　　)。

  A、美感               B、依赖感             C、愉悦感             D、信赖感

96．培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据(　　)组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。

  A、幼儿的主动性       B、幼儿的兴趣         C、幼儿的发展         D、幼儿的特点

97．(　　)是口语发展的敏感期。

  A、4-5岁              B、0-3岁              C、6岁以后            D、2-5岁

98．(　　)是《幼儿园教育指导纲要》语言领域的发展目标之一。

  A、能听懂和会说普通话                       B、掌握正确的语音、语调

  C、能掌握听说普通话                         D、初步掌握正确的语法

99．《幼儿园教育指导纲要》社会领域的目标之一是能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的(　　)。

  A、自信心             B、同情心             C、责任感             D、自尊心

100．在共同的(　　)中，以多种方式引导幼儿认识、体验并理解基本的社会行为规则，学习自律和尊重他人。

  A、生活和活动         B、教育和活动         C、生活环节           D、活动环节
二、多项选择题

101．户外活动后，一部分幼儿盥洗时，保育员组织另一部分幼儿(　　)。

  A、喝水                      B、收玩具                    C、看书

  D、室内安静游戏                               

102．保育员照顾流感患儿，应该(　　)。

  A、戴口罩                                   B、护理后洗手

  C、照顾后晒太阳10分钟                       D、不必洗手                            

103．保育员在参与艺术教育指导时，要重视幼儿在活动过程中的(　　)。

  A、情感态度           B、情感体验           C、艺术表现           D、艺术体验

104．如果在工作中遇到的突发事件和问题是共性的，那么保育培训可以采取的方法是(　　)。

  A、集体辅导           B、小组交流           C、讨论分享           D、操作练习

105．幼儿园社会教育主要是指对幼儿进行(　　)等方面的教育。

  A、社会认知           B、社会情感           C、社会行为           D、社会判断

106．预防接种证制度提出：“(　　)时应当查检预防接种证，未按规定接种的儿童应当及时补种。”

  A、托幼机构办理入托手续                     B、幼儿园办理离园手续

  C、亲子机构办理入学手续                     D、学校办理入学手续                    

107．幼儿的科学教育要尽量创造条件让幼儿实际参加探究活动，使他们感受科学的(　　)，体验发现的乐趣。

  A、探究方法           B、探索态度           C、探究欲望           D、探究过程

108．婴幼儿入睡前容易出现的异常情况是(　　)。

  A、梦游          B、异物入体      C、发烧          D、玩弄生殖器    

109．以下(　　)属于夏季三餐散热保洁的原则。

  A、缩短运送饭菜的时间                       B、给盛饭菜的容器加盖一个网罩

  C、将饭菜放在窗台上                         D、将饭菜端至电风扇附近                

110．婴幼儿容易发生意外事故的原因是(　　)。

  A、管理不善                                 B、婴幼儿运动机能不完善

  C、对危险因素缺乏认识                       D、好奇、好动、易冲动   
三、判断题

111．(    )因为中、大班幼儿的动手能力较强，所以要参与班级环境创设的全过程；小班幼儿能力较弱，不适合参与班级环境创设。

112．(    )保育员职业道德的基本要求是像妈妈一样关爱幼儿。

113．(    )帮助肥胖儿减肥，应该树立肥胖儿的减肥信心。

114．(    )粪便过干、排便困难属正常情况。

115．(    )发育性口吃就是口吃。

116．(    )家长要互补地对孩子进行要求，才有利于孩子身心健康成长，慈母严父就是最佳的例证。

117．(    )眼球异物忌揉。

118．(    )进餐中餐具、嘴巴不出声音属于文明的进餐习惯。

119．(    )幼儿园设置宣传栏、展览台、黑板报、陈列室等，展示对家长有益的教育书刊和辅导材料，书写家庭教育的小常识，公布幼儿园的作息时间表、食谱、收费标准等，这些形式都属于家长园地。

120．(    )幼儿园的教育计划按时间分可分为：全园教育计划、整个年龄班教育计划、本班教育计划、小组教育计划、个人教育计划等。

121．(    )帮助孩子学会正确地表达和控制自己的情感，掌握一些常用的宣泄不良情绪的方式与方法是发展儿童人际交往能力的策略之一。

122．(    )狭义的幼儿教育是指由教育机构实施的，根据社会的要求和幼儿身心发展的特点和需要，对幼儿实施有目的、有计划、有组织的影响，使之能够得到全面、和谐发展的教育活动。

123．(    )高级保育员在实际培训过程中，要告知初、中级保育员幼儿的主动性和积极性的产生主要是由其性格特点决定的。

124．(    )“好不好”、“乖不乖”是评价婴幼儿区域活动时表现的主要标准。

125．(    )不要惊醒梦游的婴幼儿。

126．(    )应培养婴幼儿经常刷牙洗脸的习惯。

127．(    )因为动物会携带病菌，所以其笼舍应远离食堂。

128．(    )广义的幼儿园环境是指幼儿园教育赖以进行的一切条件的总和，它包括幼儿园内部小环境，又包括园外的家庭、社会、自然、文化等大环境。

129．(    )保育员应该将新入园婴幼儿睡觉时的陪伴物品暂时没收，待婴幼儿回家时还给幼儿。

130．(    )幼儿园应为患缺铁性贫血的幼儿制作补铁膳食，还应给他们补充富含VB的食物。

131．(    )只要保育员能象母亲一样热爱孩子就一定能做好保育工作。

132．(    )保育员职业道德的基本要求是像妈妈一样关爱幼儿。

133．(    )母乳喂养可以减少过敏反应。

134．(    )卢梭认为大自然希望儿童在成人以前就要像儿童的样子，主张教育应该回到自然，适应自然，顺应儿童的天性。

135．(    )《幼儿园教育指导纲要》（试行）具体规定了保育员的职责。

136．(    )父母或者其他监护人应当尊重未成年人接受教育的权利，必须使适龄未成年人按照规定接受义务教育，不得使在校接受义务教育的未成年人辍学。

137．(    )幼儿园应制定合理的幼儿一日生活作息制度。两餐间隔时间不得少于三个半小时。

138．(    )空气消毒可以在开窗情况下进行。

139．(    )给婴幼儿晨检的目的是了解他们的体温。

140．(    )拔刺后消毒即可。

简答题

141.常用的物理消毒方法有哪些？

142.热力消毒使用方法有几种？

143.热力消毒注意事项包括哪些？

144.简述班级的空调开启时间

145.简述幼儿创伤的处理

146.简述近视的预防措施
147.简述班级肥胖儿童的管理

案例分析题

148.正确组织幼儿进餐，保证按时按量供应幼儿饭菜,有利于儿童的生长发育。你是如何做好幼儿餐前管理的？

149.新生入园，保育老师如何照料其上厕所？

150.秋季一天上午的集体活动中，中班一名幼儿突然精神萎靡，还伴有咳嗽、发热症状，疑似传染病，如何处理？
答  案
一、单项选择题

  1. A           2. C           3. C           4. A           5. A           6. C         

  7. A           8. C           9. C          10. A          11. C          12. D         

 13. B          14. C          15. B          16. B          17. A          18. D         

 19. C          20. B          21. A          22. A          23. C          24. A         

 25. B          26. B          27. D          28. B          29. B          30. C         

 31. B          32. B          33. C          34. D          35. D          36. A         

 37. C          38. D          39. A          40. A          41. A          42. C         

 43. C          44. A          45. D          46. A          47. B          48. A         

 49. D          50. A          51. A          52. B          53. A          54. A         

 55. B          56. B          57. A          58. A          59. C          60. C         

 61. C          62. D          63. B          64. D          65. D          66. A         

 67. C          68. D          69. B          70. C          71. B          72. A         

 73. B          74. A          75. A          76. D          77. C          78. B         

 79. A          80. B          81. C          82. B          83. A          84. A         

 85. B          86. B          87. D          88. D          89. A          90. D         

 91. B          92. C          93. C          94. B          95. D          96. D         

 97. D          98. A          99. C         100. A          
二、多项选择题

 101. BCD            102. ABC            103. AB             104. BC            

 105. ABC            106. AD             107. AD             108. BD            

 109. BD             110. ABCD        

三、判断题

 111. ×       112. ×       113. √       114. ×       115. ×       116. ×     

 117. √       118. √       119. √       120. ×       121. √       122. ×        

 123. ×       124. ×       125. √       126. ×       127. √       128. √        

 129. ×        130. ×        131. ×       132. ×       133. √       134. √         

 135. ×       136. √        137. √        138. ×      139. ×      140. ×   

简答题

141.

（1）流动水-自来水（2）热力消毒（3）空气消毒（4）紫外线消毒灯（5）日光暴晒

142.

用于预防性消毒，每日蒸汽消毒15-20分钟

（2）用于污染物品消毒，可蒸汽消毒30分钟

（3）因电力障碍等原因不能使用消毒柜时,可煮沸消毒

143.

流通蒸汽消毒餐饮具时,餐饮具之间要有距离间隙(至少约一根筷子的间隙),方能达到消毒效果

（2）煮沸消毒时，物品要清洗干净,无油腻

（3）水要浸没物品,水开后计算时间,中途如添加物品进去,须重新计算时间

（4）采用流通蒸汽柜消毒时温度要达到100℃以上

（5）托幼机构的蒸饭箱也可用于蒸汽消毒。不能把保洁柜或烘干箱当作消毒柜

144.

冬季气温在5℃以下开启空调,夏季气温超过30℃开启空调,可每隔2小时关闭空调一次。冬季空调温度设在18℃~22℃,夏季设在26℃~27℃上午10点半活动室可开启空调，为幼儿午餐保证适宜的室温。卧室12点开启空调。

145.

(1)闭合性损伤:表皮血肿确无伤口者,可在24小时内用冰毛巾冷敷,24小时后热敷。

(2)开放性损伤:如表皮擦伤,首先用双氧水或生理盐水冲洗伤口,清除污物和沙土后,涂一些消炎药膏。如伤口较深且出血多，立即止血,可先用消毒纱布局部包扎压迫止血，再送医院缝合处理,途中要把受伤部位抬高。

(3)颜面部皮肤损伤裂口须给予止血,并送医院清创缝合。

146.

（1）培养良好的用眼卫生习惯,包括培养正确的看书、写字姿势,正确的握笔方法,在良好的照明环境下读书、游戏。

（2）儿童持续近距离注视时间每次不宜超过30分钟,操作各种电子视频产品时间每次不宜超过20分钟,每天累计时间建议不超过1小时。眼睛与各种电子产品荧光屏的距离一般为屏面对角线的5-7倍。

（3）合理营养,平衡膳食。

（4）经常到户外活动,每天不少于2小时。

147.

（1）掌握本班肥胖儿的具体名单
（2）合理膳食：比如饭前先喝汤，鼓励盛饭少量多次，吃饭细嚼慢咽，减少高热量食物的摄入，纠正幼儿不良饮食习惯

（3）增加活动量，促进能量消耗

（4）每个月肥胖儿测量身高、体重，监测体重变化

（5）不歧视肥胖儿童
  案例分析题

148.

（1）保育员在每日进餐前30分钟开始餐前准备,首先配制好抹桌子的消毒液,将餐前准备桌(原则上不允许在玩具柜、茶杯箱上等处摆饭菜)或手推车擦好备用,最后检查餐巾、餐盘是否消好毒,如餐具在班上消毒，要检查消毒情况。

(2)如保育员去食堂取回消好毒的餐具，途中餐具上必须盖上消毒布或盖,防止灰尘、苍蝇进入。保育员将取回的餐具放在餐前准备的桌上或手推车的下层。

(3)食堂人员将各班的饭、菜送到班上,装饭菜的容器上必须加盖,如果食堂工作人手紧，可由各班保育员去厨房饭菜存放间窗口领取。饭菜取回后由保育员在进餐前10分钟开始抹桌子。

(4)幼儿洗手前先检查一下肥皂和擦手毛巾是否放好。洗手后与饭菜入口时间间隔在10分钟以内。

(5)盥洗室里的老师必须等最后一个幼儿洗完手,收拾好毛巾,拖干地上的水渍,整理好盥洗用具，才能从盥洗室出来。

(6)吃饭前,组织幼儿放椅子时要告诉幼儿,椅子不要放到桌子底下去,要轻轻摆放,吃饭前将小椅子调整到与桌子间留有一双腿的空间,洗完手后是不能用小手去拉椅子或者随便乱摸的。

(7)保育员擦桌子时,第一遍用清水,第二遍用消毒液,抹完消毒液后停5—10分钟,再用清水擦第三遍。保育员擦完桌子后,可在每张餐桌上放一个消好毒的餐盘,里面放上本桌就餐幼儿的筷子或小勺，以便幼儿自己从餐盘中取用。幼儿在中班下学期开始使用筷子。

(8)擦桌子原则上和洗手同步进行,如幼儿围着桌子坐，必须让幼儿离开一桌擦一桌,如幼儿不围桌子坐,保育员可将几张桌子一起擦好。每擦一张桌子,抹布要搓洗一下。

149.

（1）进餐前和如厕后，必须用肥皂洗手。
（2）保育员负责做好盥洗前的准备工作,如准备肥皂、擦手毛巾、便纸等,将一切物品摆放在每天固定的位置，方便取用。幼儿洗手的肥皂可放在皂盒里，也可套在专用网袋里。


（3）组织幼儿盥洗时，每次进盥洗室的人数以两组幼儿5—6人为好，一组先上厕所,上完厕所洗手时,第二组接着上厕所。
（4）上厕所，教孩子如何解整理裤子,如裤脚太长,可卷起一道。男孩子可站着小便,女孩子小完便后要用便纸擦干再拉上裤子。

（5）大便后由保育老师给幼儿擦屁股,擦时动作要轻柔,从前往后擦,让幼儿扶住老师的腿,手不要触地。

（6）注意上厕所的安全。厕所周围最好有扶手,台阶不能过高，地面不能潮湿,通风要好。

（7）注意观察幼儿大小便情况,如有异常要及时告诉家长或者向保健老师汇报,如血尿、血便、大小便痛或便秘、腹泻、尿频等。

（8）保教人员在处理完幼儿的大小便后,要用肥皂洗手。

150.

（1）立即隔离患儿

隔离措施：发现疑似或确诊传染病的幼儿，应立即将其带至隔离室或指定区域，避免与其他幼儿接触。

通知家长：及时联系家长，告知情况并要求接回幼儿，建议尽快就医。

（2）报告与记录

上报园方：班级老师应立即向园方报告，园方需根据规定向当地疾控中心或教育部门上报。

 记录信息：详细记录患儿的症状、发病时间、接触史等，便于后续追踪。

（3）加强班级消毒

 环境消毒：对教室、玩具、桌椅、门把手等进行全面消毒，尤其是患儿接触过的物品。

通风：保持教室空气流通，每天至少通风2-3次，每次不少于30分钟。紫外线灯天天开。
（4）密切观察其他幼儿

健康监测：对班级其他幼儿进行体温检测和健康观察，发现异常及时处理。

告知家长：通知家长班级出现传染病，提醒他们关注孩子的健康状况，发现异常及时就医。

（5）停课与复课

停课决定：如疫情严重，园方可决定班级暂时停课，防止疫情扩散。

复课条件：患儿需持正规医疗机构康复证明方可返园。
（6）健康教育

 加强卫生教育：教导幼儿勤洗手、咳嗽时掩口鼻等卫生习惯。

家长沟通：向家长宣传传染病的预防知识，增强家庭防护意识。

