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泰州市中小学学生近视眼
防控工作实施方案

为有效控制我市中小学生近视发病率，提高中小学生视力健康水平，现就加强全市中小学生近视眼防控工作提出以下实施意见。
一、指导思想
深入贯彻落实国家卫计委、教育部、体育局《关于加强儿童青少年近视防控工作的指导意见》（国卫办妇幼发﹝2016﹞43号），认真执行教育部《中小学学生近视眼防控工作方案》（教体艺﹝2008﹞7号），有效控制我市中小学生近视发病率，提高中小学生视力健康水平。
二、工作原则
通过落实《泰州市中小学学生近视眼防控工作实施方案》，营造人人重视保护学生视力的环境和氛围，建立以中小学生为主体，学校和教师、家长、社会支持配合，多部门参与的学生近视眼防控工作模式，力争三到五年时间提高全市学生爱眼护眼的知识和行为水平，大力改善教学、卫生条件，使中小学生近视眼发病率明显下降。
1.早发现、早干预、早治疗原则。早期介入，面向全体中小学生进行视力普查，做到“早发现、早干预、早矫正、早治疗”，为全市中小学生进行免费视力筛查，建立“泰州市中小学生屈光发育档案”，对全市中小学生定期监测、及时发现问题、解决问题。
2.坚持综合防控原则。普及视力健康保护知识，培养学生科学用眼习惯；鼓励学生增加户外活动时间，促进学生积极参加体育锻炼，充分发挥近视眼防控专家指导作用，积极应用国内外先进近视眼预防、治疗科学技术与成果。
3.坚持全员参与原则。加大宣传力度，充分发挥全体教师和家长、社区的作用，建立教师全员参与，学校、家长、社区联动的机制，形成共同做好学生近视防控工作的合力。
4.加强试点、全面推广原则。严格按照工作要求，集中优势力量和资源，开展近视防控试点学校工作，及时总结经验，向全市所有中小学进行推广。
三、工作机构
1.成立泰州市中小学生近视眼防控工作领导小组，成员由教育、卫计委、体育等部门人员组成，负责规划统筹、组织实施全市中小学生近视眼防控工作，并对各地各学校开展防近工作进行督导、检查和评估。领导小组办公室设在市教育局体卫艺教处。
2.成立“泰州市中小学生近视眼防控工作”专家组，成员为儿童青少年近视防控工作的相关专家，负责向领导小组提出防近工作意见和建议，对学校开展防近工作进行指导和检查。
3.成立“泰州市中小学生近视眼防控基地”，基地设在泰州品上张勤眼科医院。
四、工作内容
1.开展青少年近视防治培训，培养骨干队伍。制订培训计划，分期分批对全市中小学校医（健康教育老师）及相关从业人员进行专业知识和技术培训。建立一支由校医（健康教育老师）为主的骨干队伍，培养一批具备一定眼视光知识的视力保健工作人员。
2.中小学生视力筛查。每学年由“泰州市中小学学生近视眼防控基地”组织对学生视力状况进行监测，做好学生视力不良检出率、新发病率等各类指标的统计，撰写分析报告，建立“中小学屈光发育档案”的管理体系，对有视力下降趋势和轻度近视的学生进行分档管理，并有针对性地实施相关近视防控措施。
3.组织开展近视防控宣教。编印宣传资料，组建“爱眼义务宣传队”，通过讲座、咨询、竞赛、展览、班会、文艺、印发宣教手册、张贴宣传画等方式，大力开展近视防治宣传教育，普及视力保健知识，提高学生、老师、家长的预防保健意识，掌握防治方法。
4.建立屈光发育电子档案。为中小学生建立屈光发育档案，至少每年检查一次。记录各项检测数据，建立起系统的个人屈光档案，方便医生全面了解病情，制定出最佳矫正方案。
5.推广科学的近视矫治技术及方法。对屈光发育不良的小学生提供科学、有效、有针对性的干预和治疗方案。
6.学校配合做好近视防控。各地各校配合“泰州市中小学学生近视眼防控基地”进行视力检查，做好组织协调工作，并积极组织教师参加青少年近视防控相关的培训课程。
7.学校建立日常视力保健体系。落实体育课程、开足体课时，保证课间活动及每天至少一小时户外活动时间；将学生读写姿势、握笔方法、课件远眺纳入学校对班级日常管理记录；提高教室视觉环境达标率。
8.学校积极进行近视眼防控宣传教育。每学期上一节学生视力健康课；每学期开一次家长通气会、一次班主任分析会；每学期办一期视力保健知识黑板报；每学年开展一次近视防控主题宣传活动；每班张贴视力检测表等视力保健宣传图片。
9.全面开展家庭防控。由学校及老师对家长和孩子提出要求，进行合理的时间规划。对孩子户外活动提出时间要求，学习日户外活动至少半小时，休息日及假日每日户外活动至少两小时，建议室内的阅读及娱乐活动改为户外的阅读及娱乐方式；于室内的近距离用眼采取严格的时间提醒，每45分钟中断近距离用眼，至少户外或远眺5分钟；告知正确握笔姿势，发挥家长监控监督作用。
五、保障措施
1．各市（区）教育、卫生和体育部门要密切合作，将儿童青少年近视防控工作纳入相关卫生、教育发展规划和重要议事日程，探索建立融合健康教育、监测预警、综合干预、跟踪管理等内容的长效防控机制。
2. 各中小学校要将学生视力保护工作纳入学校管理、教师管理和班级管理内容，落实各有关部门和人员的职责，并作为年终考核、班级评优评先的依据，以此形成学校领导、教师、学生人人重视，齐抓共管的“防近视”工作机制。
3.各中小学校要制定科学规范的学生生活学习作息制度。严格按照规定的课程计划，安排每周课程和作息时间。要依据学生学习和生活规律，按照静动结合、视近与视远交替的原则安排每天课程与活动。要切实减轻学生课业负担，保证小学生每天睡眠10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。

